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VALOSELETKOR PROGRAM

1. Lényege: az egészségjovd valamennyi ,major’ meghatarozéjanak vizsgalata révén a

> Dbiofitness score és a

» rizikofaktor score meghatarozasa.
1.1. A biofitness score-t az életkorfliggd emberi funkcidokban nyuijtott teljesitmények (testi,
szellemi, érzékszervi) mérése alapjan kalkulaljuk.
A biofitness score megmutatja, hogy a vizsgalt személy teljesitményei a vizsgalat
idépontjaban hany éves atlagos fittségli ember teljesitményével egyenléek. (Biologiai
életkor)
1.2. Rizik6faktor score a pacienst terhel6 belsé és kiilsé, fizikalis, szocialis, testi, lelki
rizikofaktorokbdl szarmaztatott érték. Az egészség kopasanak varhaté tempdéjat hatarozza

meg (Amortizacios életkor)
A biolégiai életkor és az amortizaciés kor hatarozza meg a paciens valos életkorat.

A valés életkor elemeinek ismeretében a biofitness javitasara, az amortizacio fékezésére
(rejuvenacio) alkalmas részletes program (Egészségterv) kidolgozasa és beinditasa fejezi be

a szolgaltatast.

2. Kivitelezés

Id&igény: 2-3 ora.

Fejezetei:

2.1. Rizikoprofil felvétel: szébeli konzultacio és cca. 100 tételes kérddiv kitdltése révén.

2.2. Biofitness meghatarozas: szellemi, érzékszervi teljesitmények miiszeres mérése, a testi
teljesitmények miszeres mérése, koztik a terhelés tolerancia ergometrias mérése.

2.3. Egészségkarrier tanacsadas.

2.4. Igény esetén az egészségfejlesztés bonyolultabb elemeinek bemutatasa,

begyakoroltatasa
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3. Lépésrol-lépésre

3.1. A paciens vizsgalati terminust valaszt. Lehetéségek: barmelyik nap, 0:00 és 24:00
kozott.

3.2. Naplézas — 3 perc

3.3. Ehgyomri vérvétel a biokémiai rizikok elemzése céljabdl — 3 perc

3.4. Gyors kaldria bevitel, a szénhidrat és folyadékraktarak feltéltése. izlés szerint csokoladé,
palacsinta, kakad, banan, gyimadlcslé. Mindezeket a szolgaltato biztositja.

3.5 Statikus és dinamikus vizsgalatok a teljesség igénye nélkul

3.5.1. Testalkat elemzés

3.5.2. Belgyogyaszati fizikalis vizsgalat

3.5.3. Izomzat fitness mérése

3.5.4. Izlleti fitness mérése

3.5.5. Errendszeri fithess mérése

3.5.6. Bér fitness mikrokameras analizis

3.5.7. Légzbszervi fitness

3.5.8. Erzékszervi fitness, mint a szemlencse rugalmassaga, a hallas frekvencia kiiszdbe.
3.5.9. Mentalis fitness mérése, mint a reflexidd, mozgaskoordinacidé, memdria vizsgalatok.
3.5.10. Az antioxidans-vitamin raktarak Iézer spektrofotometrias vizsgalata.

3.5.11. Rizikéfeltard, mentalis karakter és személyiségmeérd tesztek.

3.5.12. Komplex ergometrias vizsgalat az aerob kapacitas (terhelés tolerancia vizsgalatara)
3.5.13. Toilette

3.5.14. Konzultacio

3.5.15. Néhany napon belliil az irott szakvélemény (egészségterv) postazasa.

4. Szolgaltatasi ar
Listaar 32.200 forint, mely a paciens specialis igényeinek fliggvényében plusz-minusz

iranyban is modosulhat.
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