A Polar Activity Watch 200, az alabb kdzolt cikk cimével és tartalmaval ellentétben nem egészen Uuj,
de az egészen biztos, hogy nem hozta lazba a piacot. Partneriink, Zerge forgalmazta belble a
legtdbbet Mo-n, cca. 2-3 darabot. A visszafogott érdeklédés miatt 1-2 éve nincs is raktaron. Leginkabb
az ara bizonytalanitotta el a vevé jeldlteket, masrészt az a sajnalatos tény, hogy a berendezés nem
alkalmas pulzusmérésre; a pulzuskontrollalt kardiotréning szamara haszontalan.

Ismerjuk el, amit tud, azt viszont nagyon és nagyon pontosan. Hiszen erre konstrualtak. Barmiféle
mozgas kapcsan mérhetd a leadott energiamennyiség. Ez ugyan a jobb Iépésszamlalok és egyes
pulzusmérd 6rak szolgaltatasai k6zott is fellelheté. Nos, a megtett tavbdl, a testsulybdl szdmolva az
energia-leadas mérése vizszintes talajon még csak-csak elfogadhaté, de a hegyre fel, volgybe le
turak, az arkon-bokron at bringdzas és mas dsszetett, valtozatos mozgasok (tanc, aerobik, spinning
stb.) energiaigényérdl semmit sem tudunk meg. Sététben tapogatdédzik az, aki ez utébbiakkal akar
minuszos energiamérleggel hatasos testalkat korrekcidt elérni. Talan okulasul mégis beszerziink
egyet a labor szamara. Kollegam altal fellelt és interpretalt kozlemény is erre sarkall.

Uj eszkdz az energiafelhasznalas mérésére: Polar Activity Watch 200. (Polar Activity Watch
200: a new device to accurately assess energy expenditure). Brugniaux J. V. és mtsai (UFR
SMBH, 74 rue Marcel Cachin, 93017 Bobigny cedex, France; jbrugniaux@free.fr): Br. J. Sports Med.
2010, 44, 245.

Az Uj, csuklén viselhetd 6ra (Polar Electro Oy terméke, AW200 tipusjelzéssel) akcelerométert,
pedométert és barométert tartalmaz, igy a kar mozgasabdl szamitja a gyalogturazo testmozgasat, a
dombokon fel és lefelé megtett magassagkulonbségeket, és az egyén kora, neme, sulya, magassaga
alapjan kiszamitja a mozgasra felhasznalt energiat. Mellkasi 6v viselése nem sziikséges hozza.

A hitelesség ellenérzésére 6sszesen 31 személy négy, 9,7 km-es gyalogturan vett részt. Az AW200-
on kivil szivfrekvencia monitort (Polar S625X), egy akcelerométert (Omron Walking Style II), és
minden taran 1-1 személy hordozhaté metabografot (Oxycon Mobil, VIASYST Healthcare Jaeger)
viselt. A metabograf a ventilaciét, az oxigén felvételt és széndioxid leadast méri, mint a
spiroergometrias berendezés, igy ez a mérés szolgalta az AW200 altal szamitott energia felhasznalas
kontrolljat. Mivel ennek a sulya a hatizsakban 4,5 kg, a tobbi gyalogturazoé is ilyen sulyu hatizsakot
hordott. A tdrasebesség 5 km/é korll volt, az elsd 6ra utan pihentek, igy a tarat 2 és negyed ora alatt
teljesitették. Osszesen 130 méternyi szintkiildnbséget jelentett a tara. A négy tura egy-egy férfi és néi
35-45 éves és egy-egy 50-55 éves csapatbdl allott.

Az AW200 altal szamitott és a metabograffal mért energia az elsé 90 percben teljesen egyezett, a
tovabbiakban az AW200 altal szamitott érték némileg alacsonyabb volt, a 120. percre a kuldénbség
105 és 279 kJ kozotti mértékben tért el. A két értéksor kdzotti korrelacid minden idépontban 0,92—
0,96 volt. Két tarazo ismételten viselte az eszkdzt, az értékek eltérésének varianciaja 5%on beldl volt.
A teljes tura energia igénye az AW200-zal szamitva 2748, a metabograffal mérve 3110 kJ-nak
adodott.

Az energiafelhasznalas mérésének és szamitasanak eredménye eltérhet a hosszabb terhelés soran
s ez tébb okkal magyarazhaté. A faradas ronthatja a motoros koordinaciét, igy a kar mozgasa
valtozhat, éppenséggel csdkkenhet is. A zsirégetésre attérés ugyanakkora energia felhasznalas
mellett tdbb oxigént igényel. A héleadas fokozott igénye noveli a szivmunkat, s ez tébb oxigént
igényel. Az adatok betaplalasakor a hatizsak sulyat nem vették figyelembe.
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