TULSULYPROJEKT A GYAKORLATBAN

A fogyokurak, ultrahangos zsirzuzas, zsirleszivas, gyogyszeres zsirégetés
kockazata

Sokszor, sokféleképp irtak le és magyaraztak a jelenséget. Elevenitsiik fel mégegyszer.

Az emberi szervezet -genetikai meghatarozottsag okan- zsirtakarékos Gzemmaodban mikodik.

A zsirszovet radikalis csokkentését el6idéz6 praktikak (lasd a cimsorban) hatasara az anyagcserét
szabalyoz6 kdzpontok rovidesen vészjelzést kapnak: katasztréfa fenyeget, csdkken a szervezet
zsirtdmege.

A szigndl hatasara ellenregulaciés mechanizmusok indulnak meg — a szervezet célja:
kalériatakarékossaggal kimélni ami megmaradt és adandé alkalommal miel6bb legalabb az eredeti
szintre, vagy ha lehet afélé tdlteni a zsirraktarakat.

A megoldas: testink ,,megvezetése”

Az érzékeny, felhalmozasra beallitott egyensulyt, finoman, tapintatosan, okosan, a szervezet
szabalyoz6 funkcidi altal még nem észlelheté modon kell megbillenteni.

Napi néhanyszaz Kcal-nyi minuszt csempésziink a kalériamérlegbe. Még kevésbé felt(iné a valtozas,
ha a ,hiany” egy részét a felvétel korlatozasaval, a maradékot a leadas fokozasaval allitjuk elé.

Az els6 hat honapban szolid, mérhetd, de hellyel-kézzel mar lathaté zsirszévetfogyas all eld.

A masodik félév soran a kaldria-leadas tovabbi fokozasanak modszereit (mozgasprogram)
favorizaljuk.

Id6kdzben a szervezetlink atprogramozaodik, atértékeli a testalkatot.

A kiindulasi allapothoz képest id6kdzben 6-7 kilogrammal megfogyatkozott zsirraktarakat fogja
normalisnak, biztonsdgosnak tekinteni; a fogyasi szignal gyenge, majd kialszik.

Id6kdzben a mozgasprogram izomzatot is generdl, ezaltal a természetes, élettani zsirégetés remek
eszkdzéhez jutunk hozza.

Es innen gyakorlatilag nyert tigyiink van.

A program soran bevezetett szoft életmdd-korrekcio elemei idével rogzilnek; a paciens szamara
észrevétlenll az U] életforma valik természetessé, komfortossa.

Az orvosi vizsgalat nélklilozhetetlen
A sikeres projekt alapja:
e pontos adatok a testalkatrdl, a zsirraktarak tdmegérél, elhelyezkedésérél,
pontos adatok a felesleg mértékérdl,
az étrend mennyiségi és mindségi jellemzairél,
pontos adatok a terhelhetéség meértékérdl,
a idealis zsirégetd tréning intenzitasral,
és persze a rutin belgydgyaszati vizsgalat adatai
ez egy helyen, 60 perc alatt 6sszegy(jthetd.
A testalkat-analizis
rutin belgyogyaszati szakvizsgalat, szliikség esetén labor,
komplex terheléses vizsgalat,
étrendanalizis mellett a szolgaltatas része a
részletes, irasos étrendi és mozgasprogram kidolgozasa,
a pulzuskontrollalt zsirégetd tréning betanitasa,
a kéthetenként esedékes ellen6rzd testalkat-analizis
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A szolgaltatas ara (2009): 18.000 Ft.

Hat hénap mulva a teljes vizsgalat megismétiése és a sikerre val6 koccintas kdvetkezik.




