SZORONGASBECSLS TESZT (SPIELBERGER TA))

Vélassza ki, hogy Onre mennyire jellemzdek az alabbi allitasok!

Egyaltalan Valamennyire,

nem kevéssé
1. JOl érzem magam 4 3
2. A szerencse engem elkerdl 1 2
3. Gyorsan elfaradok 1 2
4. Boldog vagyok 4 3
5. A semmiségeket is tulzottan a 1 2
szivemre veszem
6. Gyakran kell siras ellen kiiszk6dném 1 2
7. Elégedett vagyok 4 3
8. Annyi megoldatlan problémam van, 1 2
hogy nem tudok urrd lenni rajtuk
9. Kipihentnek érzem magam 4 3
10. Gyakorta kerulok hatranyos 1 2
helyzetbe, mert kdriilményesen déntok
11. Nyugodt, megfontolt vagyok 4 3
12. Tulsagosan komolyan veszem a 1 2
dolgokat
13. Biztonsagban érzem magam 4 3
14. Lényegtelen dolgok is sokaig 1 2
foglalkoztatnak, és nem hagynak
nyugodni
15. A csalédasok annyira megviselnek, 1 2
hogy nem tudom a fejembdl kiverni 6ket
16. Keruldm a konfliktusokat 1 2
17. Csliggedtnek érzem magam 1 2
18. Feszilt és izgatott leszek, ha az 1 2
utébbi idészak problémaira gondolok
19. Kiegyensulyozott vagyok 4 3
20. Kevés az 6nbizalmam 1 2
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Karikazza be a jellemz6 allitashoz tartozé szamokat! Ne toprengjen tul sokat, hanem a jelenlegi

érzéseit legjobban kifejez6 valaszt jeldlje meg!

Adja 6ssze a megjeldlt szamokat! Ertékelés a tuloldalon




| Ertékelés |
| Szorongasmentes || 33 pont alatt |
| Atlagos I 34 - 48 pont |
| Kbzepesen sulyos || 49 - 60 pont |
| Stlyos I > 60 pont |

A generalizalt szorongas sokféle klinikai tliinetet 6tvozd betegség. Az onkitolté kérdbiv természetesen
nem alkalmas koérismézésre, legfeljebb a gyanu megerdsitésére.

Magas értékek szakorvosi konzilium igénybevételére figyelmeztetnek.




