Vizsgalom a doktort

A Szolgalat orvosvezetdje Dr. Radi Attila.

- Kedves f6orvos url A Szolgalat meglehetésen sajatos,
mondhatnam szokatlan jelenség a hazai medicindban. Arra kérem,
hogy mutassa be az olvasoknak magat és az On altal vezetett
intézményt.

- Ami a ,papirjaimat” illeti; belgyégyasz, biztositasi szakorvos

vagyok.

Gyakorlé orvos - amiéta csak diploma van a kezemben. A hivatas

romantikaja vonzott: a ,jo oldalon” harcolni a betegség ellen; Gjra és

Ujra atélni az életmentés katarzisat.

Nos, kis id6 multan felismertem: a hétk6znapi orvoslas korantsem

koveti az amerikai szappanoperak kliséit. A betegségek, a sors nem

igazsagos; a doktor tul gyakran tehetetlen.

Rovidest bizonyossagga valt a gyanu: egyik-masik egészség-krizis

elkerilhetd lett volna.

Idével egyre gyakrabban, egyre hatarozottabban éreztem meg, amikor egy még egészseges
paciensem elindult sajat megrokkanasa felé.

Vajon ald lehet-e tdmasztani a megérzést vizsgalati eredményekkel? Standardizalhaté-e az
HJp V]V pJivepismerésének vizsgalati protokollja?

Biztositasi multi vezetd orvosaként hallatlanul értékes adatbazis birtokaba jutottam.

Ma mar nem kérdés: az egészség jov6je meglehetds biztonsaggal olvashaté ki a jelen adataibdl.

Azt éllitom, agymiként a szakmai-, pénziigyi karrier, az egészség karrierje is létezik, tervezhetd,
befolyasolhato.

1997 o6ta az iranyitasommal folyik az életbiztositasi adathalmaz kitermelése. Ezek az elemzések
teremtették meg az egészsegjovo tervezés tudomanyos alapjait.

1998-ban a Biztositas Orvostan budapesti Vilagkonferenciajan ismertettiik el6szoér a hipotézist.
2004-ben az egészsegjové megismerhetbéségének, az egészségkarrier tudatos épitésének
koncepcidja a hazai orvosegyetemi oktatasban is polgarjogot nyert.

2005-ben az Egészségi kockazatelemzés genfi Vilagkonferencidjan méar az adatokkal feltoltétt
komputeres rendszert is be tudtam mutatni.

A program karbantartdsa a 2006-ban alakult Magyar Egészség-orvostani Tudomanyos Tarsasag
keretein bell torténik.

A Risk Orvosi Szolgélat, mint ,egészségkarrier tanacsado” 2004 végétél all az Ondk rendelkezésére.

- Ugy tinik, az Ondk betegségfelfogasa meglehetésen eltavolodott az akadémikus orvoslas altal
sugallt, képviselt szemlélettol.

- Nincs athidalhatatlan szakadék, bar val6ban lényeges a hangsulybéli kiilonbség.

A human organizmus elképzelhetetlenil bonyolult, dsszetett rendszer -tetszik, nem tetszik- a
legmendbb tuddsok szamara is az-, amely a kiméletlen kérnyezetben non stop kiizdelmet folytat
épsége, allanddsaga, integrithsa megdrzéséért.

A legérzékenyebb, legkorszeriibb vizsgalat is valamely egyensulyzavar kdvetkezményét demonstralja
csupén, sajnos nem az okat. Testnedvek Osszetételébdl, ilyen-olyan sugarak visszaver6désébdl,
szakorvosi konziliumok adataibdl nem rekonstrualhaté az egyensulyvesztett ember. Ha ebbe
beletérédnénk, a gyégyulas esélyérél mondunk le.

- Nem is haszndljak a hagyomanyos diagnosztikai arzenalt?
- Dehogynem; a hagyomanyos diagnosztika valamennyi eszkdzét -ha szikséges ())- bevetjik. De

ezeket a lélek-, test-, kbrnyezet-, életmbdanalizis kovetkeztetéseivel kombinalva sziiletik a diagnézis;
az egészségmegodrzés, gyogyulas receptje.



http://belorvos.hu/web.php?o=kirakat
http://belorvos.hu/web.php?o=manager_egeszseg

- Nemcsak a koncepcio, bevallom, a helyszin is szokatlan. A Julia haz inkabb a polgari szalonok,
mintsem a poliklinikak hangulatat idézi.

- Tudatos valasztas ez. A high tech, a karbolszag,
fehér csempe, a digitalizalt rutin szorongast kelt;
tullép az emberi |éptéken, az intimitast
veszélyezteti.

A kérhazak mesterséges, szirredlis
kornyezetében a beteg is mesterkélt; elmarad a
paciens, orvos zavartalan, 8szinte ,elmerllése”
egymasban.

A nélkulozhetetlen leleteket a szakrendel6kben
allittatjuk eld, de az egészsegképet
karosszékben, akar a diofa alatt teazva,
beszélgetve szintetizaljuk.

- Mennyire partner ebben a paciens?

- ,Turb6 korszakunkban” a tébbség valéban a
turbémegoldasokat  keresi. Ot perc egy
.biodramaimat olvasé” masindban, vagy csak
egy pillantas az iriszre; és kész a diagnozis. Ot
tovabbi perc, mig a gép, vagy a terapeuta keze ,bioarammal” helyreallatja a kizokkent egyensulyt — és
loholhatok tovabb.

A beteg és a terapeuta interaktiv hazugsagjatéka. En elhiszem, hogy te elhiszed, hogy ez a megoldas.
Mi ezt nem tudjuk -mi tébb, nem is igérjuk- !

Akik ezt varjak, csalodnak és tovabb Iépnek. Reménytelen esetek.

- Milyen a gyogyulasi arany?

- Egy négyszemkozti konzultacid utdn 10-bél kett6 nem érti, hogy mirél beszélek; nyolc paciens
belatja, hogy a valddi gyogyulas aktiv kézremiikddést, nem pénzben, hanem id8ben, faradtsagban
teljesitendd befektetést igényel.

E nyolcbdl négy elutasitia az aktiv kdzremiikddést, el6bb-utdbb beadja a derekat és felll a
.vajakosok” igéreteinek.

A masik négy igazan meggyégyulna. Elkezd a kézésen kidogozott egészségterv szerint élni. Ezek
fele, harmada, tehat az indulé 10-bél 1-2 tart ki és gyogyul meg.

Félreértés ne essék: teszem a vérnyomast mindenkinél normalizalni tudjuk -maréknyi gyogyszerrel-;
ezt nem nevezem gyogyulasnak. Egy tlinettel kevesebb, de a kronikus betegség megmarad.

A 10-20%-0s gyogyulasi arany valéjaban nem rossz eredmény, ha a sikert az egészség maradéktalan
helyreallitasaban mérjik.

- Beszéljen arrél, hogy miikddik a rendszer a gyakorlatban!

- Nincs egységes menetrend. Az egyetlen obligat elem a 30-45 perces indulé konzultacié. A cél nem
tébb, mint a probléma pontos azonositasa.

Ezt kdvetéen készill a diagnosztikus program. Valamennyi adat birtokdban az egészségterv, a
gyoégyitasi stratégia.
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- Biztositottak ellatasat fedezi-e a TB?

- Az egészségligyi reform politikai indittatasu ellehetetlenitése a valédi gyégyulasra, a minéségre,
gyorsasagra, személyesebb orvos-paciens kapcsolatra vagyoktdl elvette még a részleges TB
tamogatas lehetdségét is.

Az igényesebbek szaméara marad a maganszolgaltatas, vagy az allami egészségigy kitind
halapénzes hagyomanyainak apolasa.

Privat szolgaltatas vagyunk, baratsagos arakkal — konkrétumok a weblap valamelyik oldalan.

- Készonodm az interjat!

Mellesleg, hmm, az utébbi idében, széval a baratném, azaz mit

javasolna a -belatom- esetenként jogosan kritizalt férfiassag

esetére?

- Nos, ez kitiiné kollegandm szakterilete. Javaslom, kérjen
konzultacios terminust; és ne aggddjon, jo kezekbe kerul!

Budapest; 2008-06-02
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