Sziikségiink van nekiink erre?

Talan igen, de kdnydrgdm, a mozgasprogramot ne a Nike+ beszerzésével, belizemelésével kezdjuk.
A szakmai kivancsisag altal sarkallva magam beszereztem egyet. Szenzor a cip&be, transzmitter a
cip6fiizébe, és a regisztrald egység az iPOD nano-ban. Az adatokat a szenzor érzékeli, ezeket az
iPOD-ban viszed haza, ahol PC-re t6ltéd és mar elemezheted is, hany kilométert futottal. Fél napig se
tartott, amig a gorbéket a laborban elemezve megallapitottam, hogy a ,Szigetkdr’ valdban kicsit
hosszabb, mint 5000 méter. Hogy ezt évek 6ta tudom, mert megmérték és kiirtdk, hogy a szerkezet
Uzembe helyezésével t6ltott fél nap alatt akar egy maratont is letudhattam volna, hogy a rendszer ara
szenzorostul, transzmitterestél, iPOD-ostdl, laptopostdl egyitt egy kisebb vagyon, mindez bennem is
fel6tlott. Szoval amatér futdbolondként egyelére asszem egész jol megvagyok nélkiile.

Hogy ne legyek igazsagtalan: szamos egyéb adat kiolvashaté a programbdl; specialis esetekben
(rehabilitacid, profi sport) jelentés elérelépés. Elfogulatlansagom demonstralandd, ime a legfrissebb
orvos-szakmai elemzés legkedvesebb kollégam interpretalasaban. A bemutaté video innen indithatd!

A Nike+ eszk6z megbizhatésaga a futas és gyaloglas mérésére (Validity of the Nike+ device
during walking and running) Kane N. A. és mtsai (University of Tennessee, 1914 Andy Holt Ave,
37996 Knoxville, US, dineshjohn@yahoo.com): Int. J. Sports Med. 2010, 31, 101.

Technikai jellegli az ismertetés, a helyvaltoztatdas mérésére hasznalatos eszk6zok egyikének
megbizhatdésagat elemezték 20 résztvevd futdszalagon teljesitett gyalogldsai és futasai soran,
mikdzben a futas gyorsasagat és az oxigén felvételt—az energia felhasznalas ellen6rzésére—egyéb
modon mérték.

A pedométerek a megtett Iépések szamat mérik, némelyik ennek alapjan megtett tavot és energia
igényt is szamol, noha a l1épéshossz és a haladasi sebesség nem allandoé.

Az akcelerométerek a torzsre vagy a végtagokra erdsitve a test(rész) felgyorsulasai és lassulasai
alapjan komputaljak a jaras-futas sebességét, intenzitasat, és szamitanak energia igényt. Az adatok
tarolhaték akar honapokra is, és percrél-percre visszajatszhatok, elemzésre elklldheték a gyartok
weboldalara vagy a sajat komputerbe.

A csipén viselt Tritrac, Actigraph, Actical, BioTrainer elég jol tikrdozi a mozgasok energia igényét
(Eur. JAP 2006, 98, 601-12; Med Sci Sports Exerc 2004, 36, 1244-51; idem 2003, 35, 1057-64), de
nem probalték ki 6ket a tartds mozgasok tavjanak mérésére. Az egytengelyl akcelerométerek, pl. az
Actigraph GT1M 160 m/perc alatt nem jél érzékeli a sebesség valtozasat. Az AMP331-be két
akcelerométert épitettek és a bokahoz erdsitve hasznaljak, és 7-10 napos adattarolasra alkalmas. A
Fitsense FS-1 kétiranyu akcelerométere a cip6talpbetét alatt elhelyezve érzékeli a mozgasjeleket és
radié-jelet ad a csuklén viselt vevl-regisztrald egységhez. A talpnyomas és a repuld-fazis
idétartamabdl szamitja a lokoméciét jellemzé adatokat.

A Nike és az Apple koézos terméke a cipében viselheté szenzor és a cip6fliz6hdz erésithetd
transzmitter, valamint a felkaron viselhet6 iPOD nano. A futdéversenyz6k és a fogyni vagyo
egészségveddk szamara tervezték a késziiléket. A Nike+ futdcipbbe épitett érzékelé minden talajjal
érintkezés kontaktidejét és a lab levegdben toltott idejét érzékeli.

A Kisérleti személyek nyolc terhelést végeztek 6-6 percig: gyalogoltak vizszintesen 55, 82 és 107
m/perc sebességgel, 58 m/perc sebességgel 5 és 10 %-os emelkeddn, és futottak vizszintesen 143,
161 és 188 m/perc sebesen, s ekdézben mérték az oxigén felvételiiket a hordozhatd spiroergometrias
berendezéssel.

A Nike+ az 55 m/perc jaras alatt 20 szazalékkal tulértékelte a sebességet és a megtett tavolsagot,
12%-kal kevesebbet szamitott a valdésaghoz képest a 107 m/perc sebességii gyaloglas alatt. A
magasabb sebességeken egyeztek az eredmények. A meredekséget nem érzékelte a készilék—
ahogy az emlitett tobbi sem—de ez természetes. Minden futassebességnél a valésagnak megfeleld
eredményt szamitotta a készllék, tehat a kocogdk-futok szamara megbizhatd segédeszkoz.
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