Inzulin rezisztencia és Alzheimer rizikd
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Alzheimer korra jellegzetes fehérje partikulumok Iényegesen nagyobb gyakorisaggal voltak
megtalalhatok inzulinrezisztenciaban szenved§ betegeknél; ezt publikalta Hisayma
Fukuokaban egy 135 fére kiterjedd vizsgalt sorozat adatai alapjan.

Az inzulinrezisztens egyének 72 szazalékaban, az inzulin rezisztenciaban nem szenveddk
62 %-aban észlelték a jellegzetes fehérje plakkokat.

A f6 tanulsag: az Alzheimer valészinilleg évtizedekkel a klinikai tiineteinek megjelenése el6tt
indul. Az inzulinrezisztencia megszuntetése racionalis  életmod-korrekcioval
(kiegyensulyozott étrend, normal testalkat, fizikalis aktivitas, fiziologias lipidprofil, optimalis
vérnyomas) jo esély kinal az Alzheimer korai prevenciojara.
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