KERDGIV A NOI SZEXUALIS FUNKCIOK MINGSEGENEK MERESERE

A kérdébivet ne egységes anyagkeént elemezze! Mindig az adott kérdésre koncentraljon; az
adott kérdésre keresse meg a legmegfelelbbb valaszt!
Alkalmazza az iskolai osztalyozas pedagogusi technikajat! Jelblje meg az’osztalyzatokat”!

libidd), szexualis tartalmu gondolatok, fantaziak

1. Az elmult négy hétben milyen gyakran érzett szexualis
vagyat, érdeklédést?

Naponta tébbszor

Csaknem minden nap

Hetente tobbszor

Ritkan

Szinte soha

2. Jeldlje meg, hogy az adott id6szakban jellemzden
milyen foku volt a szexudlis vagy, érdeklédés mértéke!

Izgalmi allapot, gerjedelem

3. Az adott id6szak szexualis egyuttlétei soran milyen
gyakorisaggal jelentkezett szexualis gerjedelem, izgalmi
allapot?

Intenziv

Magas

Kozepes

Alacsony
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Igen alacsony

Nem volt szexualis aktivitas

Csaknem minden esetben

Az esetek tobb mint felében

Kb. az esetek felében

Kevesebb, mint az esetek felében

Szinte soha

4. Ertékelie ezen alkalmak soran a szexudlis gerjedelem
mértékét!

Nem volt szexualis aktivitas

Igen er8s

Nagyfoku

Kozepes

Gyenge

Igen gyenge

5. Szexualis egyuttlét elétt mennyire volt biztos benne,
hogy megfeleld izgalmi allapotba tud kertlni?

Nem volt szexualis aktivitas

Nincs kétség

Minimalis bizonytalansag

Kozepes bizonytalansag

Erés kétség

Negativ bizonyossag

6. Az adott id6szakban milyen gyakran volt elégedett az
izgalom, szexudlis gerjedelem szintjével?

Nem volt szexualis aktivitas

Mindig
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A szexualis egyduttlétek tobb mint
felében

w

Kb. az esetek felében

Kevesebb, mint az esetek felében

Szinte soha

Huvelyi athedvesedés

7. Az adott id6szakban szexualis egyuttlét soran milyen
gyakran allt el6 valamilyen szinten hlvelyi
atnedvesedés?

0 Nem volt szexualis aktivitas

5 Mindig

4 A szexualis egyduttlétek tobb mint
felében

3 Kb. az esetek felében

2 Kevesebb, mint az esetek felében

Szinte soha




8. Amikor el6allt, mennyire volt nehézkes, elhuzédé a 0 Nem volt szexualis aktivitas
megfelel6 atnedvesedés elérése? Erésen problematikus, csaknem
sikertelen

Nehézkes

Kdzepesen problematikus
Csaknem problémamentes
Problémamentes

Nem volt szexualis aktivitas
Mindig

A szexualis egyuttlétek tébb mint
felében

Kb. az esetek felében

Kevesebb, mint az esetek felében
Szinte soha

Nem volt szexualis aktivitas

Erésen problematikus, csaknem
sikertelen

Nehézkes

Kbzepesen problematikus
Csaknem problémamentes
Problémamentes
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9. Amikor eléallt, milyen gyakorisaggal tartott ki az
atnedvesedés az egylttlét befejezéséig?
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10. Mennyire volt nehézkes a megfelel6 atnedvesedés
fenntartasa az egydttlét befejezéséig?
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Orgazmus

o

Nem volt szexualis aktivitas
Mindig

A szexualis egyuttlétek tébb mint
felében

Kb. az esetek felében

Kevesebb, mint az esetek felében
Szinte soha

Nem volt szexualis aktivitas

Erésen problematikus, csaknem
sikertelen

Nehézkes

Kdzepesen problematikus
Csaknem problémamentes
Problémamentes

Nem volt szexualis aktivitas
ToOkéletesen elégedett
Elégedett

Kdzepesen elégedett
Inkabb elégedetlen
Kifejezetten elégedetlen

A szexualis élet szubjektiv értékelése

14. Mennyire volt elégedett a szexualis egyuttlétet kisérd Nem volt szexualis aktivitas
érzelmi kapcsolattal, érzelmi toltettel? Tokéletesen elégedett
Elégedett

Kdzepesen elégedett
Inkabb elégedetlen
Kifejezetten elégedetlen

11. Az elmult négy hétben szexualis egyuttlét, vagy mas
szexualis stimulacié soran milyen gyakorisaggal ért el
orgazmust?
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12. Mennyire volt problematikus az orgazmus elérése?
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13. Mennyire volt elégedett orgazmus-készségével?
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15. Az elmult négyhetes id6szakban mennyire volt
elégedett a partnerével fenntartott szexualis kapcsolat
mindségével?

Tokéletesen elégedett
Elégedett

Kdzepesen elégedett
Inkabb elégedetlen
Kifejezetten elégedetlen
ToOkéletesen elégedett
Elégedett

Kdzepesen elégedett
Inkabb elégedetlen
Kifejezetten elégedetlen

16. Az elmult négyhetes idészakban altaldban mennyire
volt elégedett szexualis élete minéségével?
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Testi kellemetlenség, fajdalom

17. A kérdéses id6szakban milyen gyakorisaggal lépett Nem volt szexualis aktivitas

fel kellemetlen érzés, vagy fajdalom a behatolasnal? Mindig

A szexualis egyuttlétek tébb mint
felében

Kb. az esetek felében

Kevesebb, mint az esetek felében
Szinte soha

Nem volt szexualis aktivitas
Mindig

A szexualis egyuttlétek tobb mint
felében

Kb. az esetek felében

Kevesebb, mint az esetek felében
Szinte soha

Nem volt szexualis aktivitas

18. A kérdéses id6szakban milyen gyakorisaggal lépett
fel kellemetlen érzés, vagy fajdalom az egyuittlét késdbbi
fazisaiban?
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19. A kérdéses id6szakban milyen mértéki volt a
szexualis egyuttlét soran jelentkezé kellemetlen érzés,
vagy fajdalom?

Igen erbs

Er6s

Kbzepes

Mérsékelt
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Enyhe

Az értékeléshez végezze el az alabbi atalakitasokat

Az 1. és 2. cella osztalyzatait adja 6ssze és szorozza meg 0,6-del= Vagy score

A 3.,4.,5.,6. cella osztalyzatainak 6sszegét szorozza meg 0, 3-del= Gerjedelem score

A 7.,8.,9.,10. cella osztalyzatainak 6sszegét szintén 0,3-del szorozza meg= Nedvesedés score
11.,12.,13. cella osztalyzatainak 6sszegét szorozza meg 0,4-del= Orgazmus score

A 14.,15.,16 os osztalyzatok 6sszege 0,4-del szorozva= Megelégedettség score
A 17.,18.,19. osztalyzatok 6sszege 0,4-del szorozva= Fajdalom score

A hat fejezet 6sszege az On szexualis funkciéinak minéségét leiré FSF index.
A minimalis score 2, a maximalis 36.

A szerzbk tbbbsége szerint 23 alatti score az atlagosnal gyengébb mindségii szexualitast
valoszindsit.




