FEJFAJASSAL BOSSZULJA MEG MAGAT A MOZGASHIANY

Az 0l6 életmédot folytatok esetében nagyobb a valészinlisége a gyakori, nem
migrénes eredetl fejfajasok kialakulasanak, mint az aktivabb életet él6knél -
allapitotta egy kutatas.

A jelenség azonban forditva is igaz, vagyis a gyakori fejfajassal él6k nagyobb
valészinliséggel élnek mozgasszegény életet, mint azok, akik nem fejfajosak. Az adatok
szerint a mozgas egyértelmUien rizikéfaktorként szolgalhat a nem migrénes tipusu fejfajasok
kialakulasanal.

.Nem tudjuk pontosan, hogy a mozgasszegény életmdéd miként jarul hozza a fejfajas
kialakulasahoz — nyilatkozta Emma Varkey a Cephalea Fejfajas Kézpont vezeté kutatdja, —
az azonban biztos, hogy ha szeretnénk elkerilni a rendszeres fejfajast, jobban tesszuk, ha
rendszeresen mozgunk.”

A tuddsok a kutatas elsé felében tébb mint 22 ezer, 20 évesnél idésebb felnéttet interjuvoltak
meg egészséglgyi allapotukrol és életmodjukrol 1984 és 1986 kozott. 11 évvel késdbb kdzel
47 ezer férfit és nét vizsgaltak meg hasonlé szempontok szerint.

»A Kutatasi adatok szerint a nem migrénes eredetii fejfajastdl szenveddknek fontos terapias
lehet6séget jelenthet a testmozgas, az azonban még mindig vita targyat képezi, hogy milyen
tipusu testmozgas a leginkabb megfeleld” — nyilatkozta Dr. Varkey.

A testmozgas altalaban javit a tenzids tipusu fejfajasban szenveddk allapotan, a tulzott
megerdéltetés azonban migrénes rohamot valthat ki az arra hajlamosakban. A tudésok most a
migrénre hajlamosak szamara leginkabb megfeleld testedzési format keresik.




