BECK - DEPRESSZIO KERDG

A kérdbiv csoportositott allitasokat tartalmaz. Keérjik, gondosan olvassa végig, és valassza ki azt az
egy allitast a csoportban, amely legjobban leirja az érzéseit az elmult héttél a mai napig. Kérjuk,
valamennyi allitast olvassa végig a csoporton belll, miel6tt valaszt! Karikazza be a kivalasztott allitas
szamijelét.
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Nem vagyok szomoru.

Szomoru vagy nyomott vagyok.

Mindig szomoru vagyok, és nem tudok kikeveredni bel8le.
Annyira szomoru és boldogtalan vagyok, hogy nem birom tovabb.

Nem félek kilondsebben a jovét illetéen.

Félek a jovotol.

Ugy érzem, semmit sem varhatok a jovétol.

Ugy latom, hogy a jévém reménytelen, és a helyzetem nem fog javulni.

Nem érzem, hogy kudarcot vallottam.

Ugy érzem, tébb kudarc ér, mint masokat.
Visszatekintve életemre, kudarcok sorat latom.

Ugy érzem, mint ember teljesen kudarcot vallottam.

A dolgok ugyanolyan megelégedéssel toltenek el, mint maskor.
A dolgokkal nem vagyok ugy megelégedve, mint méskor.
Valdjaban tdobbé semmi sem okoz elégedettséget nekem.
Mindennel elégedetlen, vagy k6z6mbds vagyok.

Nem hibaztatom kiilénésebben magam.

Gyakran hibaztatom magam.

Majdnem mindig hibaztatom magam valami miatt.
Allandéan hibaztatom magam.

Nem érzem magam kuléndsebben hibdsnak.

Ugy érzem, lehet, hogy raszolgaltam valami biintetésre.
Ugy érzem, hogy raszolgaltam a biintetésre.

Azt akarom, hogy megblntessenek.

Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak, vagy magam ellen tegyek valamit.
Van dngyilkossaggal kapcsolatos gondolatom, de nem tudndm megtenni.
Szeretném megdlni magamat.

Megdlném magam, ha tudnam.

Az emberek iranti érdekl6désem nem csokkent.
Kevésbé érdekelnek az emberek most, mint azel6tt.
Jelentésen csdkkent masok iranti érdeklédésem.
Minden érdekl6désemet elvesztettem masok irant.

Eppen olyan jél déntdk, mint korabban.

Mostanaban elhalasztom dontéseimet.
A korabbiakhoz képest igen nehezen déntok.
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Semmiben sem tudok donteni tobbé.
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Nem érzem, hogy rosszabbul nézek ki, mint azel6tt.
Feélek, hogy 6regnek és csunyanak latszom.

Ugy érzem, hogy hatranyomra valtoztam, és kevésbé vagyok vonzo.

Azt hiszem, csunya vagyok.

Eppen olyan jél tudok dolgozni, mint maskor.
Kilon eréfeszitésbe kertl, hogy valami munkaba belefogjak.

Nagy er6feszitésre van szikségem ahhoz, hogy megcsinaljak valamit is.

Semmi munkat sem vagyok képes ellatni.

Nem faradok el jobban, mint azelétt.

Hamarabb elfaradok, mint azelétt.

Majdnem minden elfaraszt, amit csinalok.
Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit csinaljak.

Az étvagyam nem rosszabb, mint azel6tt.
Az étvagyam nem olyan jo, mint azelétt.
Mostanaban az étvagyam sokkal rosszabb.
Egyaltalan nincs étvagyam.

| Ertékelés |
| Normal || 0 - 5 pont |
| Enyhe || 6 - 11 pont |
| Kozepesen sllyos || 12 - 15 pont |
| Sulyos || = 15 pont |




