AZ ELHIZOTTAKAT VESZELYEZTET! LEGINKABB AZ UJ INFLUENZA
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A sulyosan elhizott embereket killondsen veszélyezteti az uj influenzavirus, az A/H1N1
- kdzolte az Eurdpai Jarvanyiigyi és Betegségmegel6zési Kézpont (ECDC) julius végén
elkésziilt kockazatelemzésében, amely hamarosan olvashatdé lesz a pandemia.hu
honlapon is.

Az ECDC 6sszefoglaldja szerint a tapasztalatok alapjan nincs jele annak, hogy az uj virus a
szezonalis influenzakhoz képest mas modon terjedne, esetleg szennyezett étellel vagy itallal
is fertézne. A korokozé cseppfert6zéssel terjed, igy az atlagemberek altalanos higiénés
intézkedésekkel védekezhetnek a viszonylag enyhe lefolyasu fert6zés ellen - irja az MTI.

Mint irjak, az A/H1N1 a szezonalis influenzahoz hasonlo tineteket valt ki, ugyanakkor joval
kénnyebben terjed "szezonalis tarsainal”.

"Az eddigi tapasztalatok nyoman a pandémia a 2009-2010-es szezonban a populacié 30
szazalékat fert6zheti meg" - véli a jarvanylgyi és betegségmegeldzési kézpont.

A rizikdelemzés szerint a jarvany elsésorban a gyermekeket és a fiatal felnétteket érintheti, a
60 év felettiek kdérében az Uj influenza a szezonalis influenzahoz képest kevésbé jelenhet
meg. A fert6z6ttek mintegy 75 szazaléka eddig a 29 év alattiak kérébdl kerult ki az eurdpai
régioban. A betegek 22 szazaléka 9 év alatti gyermek, egyharmada 10 és 19 év kozotti
tinédzser, tovabbi 20 szazaléka pedig 20 és 29 év kozotti fiatal felndtt. A betegek tovabbi
egytizede 30 és 39 év kozotti, mig a maradék 15 szazalék keril ki csupan a 40 év feletti
lakossagbdl.

A halalozasi mutatokat tekintve legveszélyeztetettebb csoportokhoz tartoznak a két évnél
fiatalabb kisgyermekek, a terhes kismamak és a rossz egészségi allapotban 1évé felnéttek,
kilénésen az elhizottak - emelték ki. Kérhazi kezelésre a fertézottek egy-két szazaléka
szorul az eddigi adatok szerint, ugyanakkor az ECDC arra figyelmeztet, hogy ez az arany
névekedhet az influenzaszezon idején, amikor a virus terjedéséhez kedvezdbb éghajlati
kérilmeények alakulnak ki.

Emiatt a szervezet felhivja a figyelmet, hogy megfelel§ el6készilet hianyaban komoly
nyomas nehezedhet az egészséglgyi szolgaltatasra. Az ECDC azt még nem tudja
megmondani, hogy az 6szi influenzaszezon idején mi térténik majd az A/H1N1 virussal,
varhaté-e mutacio, illetve atveszi-e a szezonalis influenza helyét. Ugyanakkor - az ECDC
kozlése szerint - 6sszel ismételten eléretdrhet a jarvany, sét a virus egy sokkal veszélyesebb
formaja is megjelenhet, hasonléan az 1918-19-es spanyolnatha vilagjarvanyhoz.

Hangsulyozzak ugyanakkor, hogy az A/H1N1 virus altalanosan jol reagal az ECDC altal is
ajanlott, két antiviralis szerre.

Az ECDC az amerikai és eurdpai tapasztalatokat elemezve adta ki ideiglenes riziko-
el6rejelzését az Uj influenzaval kapcsolatban. A dokumentum alapjan elkészild akcioterv
megjelenése augusztus 5-ére varhatd.




