A MERTEKLETES BORFOGYASZTAS ES AZ ELME FITTSEGE

Skandinav tudésok kézleménye alapjan

A hivatkozott tanulmany a frappans és beszédes ,Tromso” néven futott.

5033 holgy és ur volt a vizsgalatok targya, torténetesen észak Norvégiaban. A végsé
megallapitas: a mértékletes borfogyasztas nagyobb mentalis fittséggel jar egyitt. Nocsak!

A vizsgalt személyeket 7 éven keresztul kdvették, ezenkdzben szamos mentalis funkcids
tesztet végeztettek vellk.

Holgyeknél alacsony mentalis teszt score-ok ritkabban fordult el azoknal, akik 14 nap alatt
legalabb négyszer fogyasztottak bort, szemben azokkal, akik 14 nap alatt kevesebb, mint
egy alkalommal boroztak.

Az absztinencia szignifikansan alacsonyabb mentalis fittséggel jart egytt.

A Tromso megallapitasai 6sszhangban vannak korabbi tanulmanyok kdvetkeztetéseivel. Az
elmudlt harminc évben megjelent adatok Osszesitett elemzése (68 tanulmany, 145.308
vizsgalt személy; szoval nem kis allomany!!) a mérsékelt alkoholfogyasztas mellett a
mentalis teljesitmények jobbak, az ér eredetli, és az Alzheimeres elbutulas kockazata
alacsonyabb volt.

Vajon minek készdnhetjik mindezt? Alighanem szerepet jatszik a bor antioxidans, polifenol
tartalma, nyomelem tartalma. Fiziologiai modszerekkel kitindéen érzékeltethetd az
érelmeszesedési folyamat lassulasa, a vérviszkozitas fokozddasa, a gyulladasi faktorok
aktivitasanak csokkenése.
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