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A Framingham Study 1948-1990 kozott regisztralt adatait, 3457 személy
testomegidexét, dohanyzasat és elhalalozasi id6pontjat hasznald holland
munkacsoport azt a kérdést vizsgalta, hogyan befolyasolja a 40 éves korban mért
sulyfelesleg az élettartamot a kovetkez6 30 év soran, 70 éves korukig.

A 40 éves, nem dohanyzd, tulsulyos (BMI 25-29,9) nék 3,3, a férfiak 3,1 évvel
rovidebb életet élnek, mint a nem dohanyzo, negyvenéves, normal sulyu (BMI 18,5-
24,9 kdzott) személyek. A negyvenévesen 30-as BMI feletti nem dohanyzé nék 7,1, a
férfiak 5,8 évet veszitenek az életukbdl. A 40 éves, dohanyzé és obes (BMI 30 felett)
nék 13,3, a férfiak 13,7 évvel révidebb ideig élnek, mint a normal sulyu, nem
dohanyzé személyek.

A 30 és 49 éves korban kialakult BMI az 50 és 69. Ev kozotti halalozas esélyét
elére jelzi, fuggetlendl attdl, hogy 50 éves kor felett mekkora a BMI.

A testsuly csdkkentés hatasardl az élettartamra még nincs elegendé adat.

Az Otven évvel ezel6tt meért sulyfelesleg kedvezbtlen hatasa az életévekre
bizonyara ma is érvényes, ,szabaly”, hiszen a tulsuly és az obezitas 1,4 és 1,8-as,
1,3-1,6-0s illetve 2,1-2,2-es rizikoét jelent a frissebb adatok szerint is (Harris etc JAMA
1988, 259, 1520, Manson etc. NEJM 1995, 333, 677, Calle etc NEJM 1999, 341,
1047, Visscher etc Am. J. Epidemiol. 2000, 151, 660)

A dohanyzas némi visszaszorulasa mellett a tulsuly terjedése jelent hatalmas
kihivast a technikailag fejlett vilag szamara. Ezek az adatok is azt szorgalmazzak,
hogy el6zzik meg a tulsuly kialakulasat!
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